E camminare... (13/04/2015)

“...Vede, Signor Colpo,
lei deve fare movimento
per quanto possibile...
...deve camminare...!”

...E sono a camminare
stamattina

solo con i miei pensieri
sotto un pallido sole d’Aprile
sorto gia stanco

nell’azzurro opaco del cielo
con il ‘contapassi’ al fianco
e attento ad evitare buche
insidiose per strada...

...e di tanto in tanto

levare lo sguardo opaco

e guardare avanti nel vuoto
guasi senza meta,

guasi senza pensare

ed incontrare il saluto festoso
di persone care

un tempo conosciute

e gia perdute nei ricordi
eppur rimaste sempre vicine
scendere con gioia nel cuore,
sollievo di un attimo

a far serena una giornata
prima temuta grigia

tra i profumi di primavera...

...Improvviso il garrire

di una rondine

arrivata da chissa dove

a rompere i miei pensieri

e correre veloce

sui rumori della citta

ed una serenita insolita mi prende.
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